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                         西岡万紀 

 

 ８月２３日、夕刻から大阪本町の創元社のセミナールームで開かれた「日本舞踊師範に学ぶ河内音

頭の踊り方」講習会に参加させていただきました。ご指導くださったのは、日本舞踊山村流の師範

で、着付け教室キモノ・スイーツ主宰者でもある堀口初音先生です。 

 日本各地で盆踊りは行われていますが、大阪では河内音頭なんですね。いくつか基本の踊りがある

そうで、「手踊り」と「まめかち」という二つの踊り方を教えていただきました。 

 約３０分間の練習のあと、すぐ近くの北御堂境内で開催中の盆踊り大会へ。たくさんの提灯で飾ら

れた櫓のまわりでは、すでに大勢の老若男女が菊水丸さんの河内音頭にあわせて軽快に踊っていま

す。 

 「大丈夫、だれも人のことは気にしてませんから、好きに踊ってください！」との初音先生の励ま

しを受けて、恐る恐る踊りの輪の中に。皆さんすぐに溶け込んで楽しく踊っておられました。 

 私も、前の人の手ぶりをマネしながら２周ほど廻り、良い汗をかきました。「盆踊り」って、ほん

とデトックスですね！とっても楽しい時間を過ごさせていただきました！来年もぜひ開催ください。

楽しみにしております。 


